Guia para observar objetos de cielo profundo — Grupo de Cielo Profundo de la Agrupacion Astronémica de Madrid.

Guia para observar
objetos de cielo profundo

Esta guia solo pretende ser una ayuda para obtener el maximo provecho de las sesiones de observacion, proporcionando
una serie de consejos a tener en cuenta cuando se examina un objeto de cielo profundo. Pero sobre todo siéntete libre,
observa los objetos sin ningun tipo de prejuicios, deja volar tu imaginacion y trata de disfrutar lo méaximo posible.

Contenido:

Observar cimulos abiertos.

Observar cimulos globulares.
Observar galaxias.

Observar nebulosas brillantes difusas.
Observar nebulosas oscuras.
Observar nebulosas planetarias.

Observar cometas.

Se suelen considerar objetos de cielo profundo a todos los que se encuentran fuera del sistema solar, excluyendo las estrellas.

Aunque algunos también incluyen a las estrellas variables y los sistemas multiples de estas en este tipo de objetos, no las hemos incluido aqui
pues hay en la Agrupacion grupos de trabajo dedicados a estas materias y también existen paginas web especializadas en su observacion.

A los cometas si los hemos hecho un lugar en esta guia pues son objetos muy esperados y observados por cualquier aficionado.
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Observar cumulos abiertos

Estos grupos, mas o menos nutridos de estrellas, los podemos encontrar en
diferentes areas pertenecientes a nuestro disco galactico. Suelen tener forma
irregular y sus estrellas son muy parecidas entre si, pues el proceso de su
formacion fue similar. En La Via Lactea existen miles y muchos de ellos son
observables a simple vista.

Un punto importante a la hora de observarlos, es la magnitud de sus estrellas; si
nuestro equipo alcanza esa magnitud, podremos resolverle totalmente. Otros
factores son el tamafio aparente, la concentracion, la presencia de nebulosidad o
estrellas muy débiles que no se resuelven y crean un brillo difuminado. Los
cumulos abiertos nos ofrecen desde maravillas a simple vista como las Hiades, o
delicias con binoculares como el Doble Cimulo de Perseo, a una increible variedad
de tamafios, brillos y formas, para cualquier tipo de telescopio.

Recomendaciones antes de la observacion:

Planificacion

- Aun siendo visibles desde las ciudades, conviene elegir sitios oscuros para resolver sus miembros mas débiles.

- Los objetos elegidos tienen que estar situados en su maxima altura (culminacion) o cerca de ella.

- Importante un buen Seeing, sino la imagen estelar se dispersa no pudiendo llegar a resolver el maximo posible.
Una buena adaptacion de la vision a la oscuridad.

- 30 minutos a oscuras de adaptacion a la oscuridad antes de comenzar a observar.

- Utilizar un ojo para la observacion y el otro para cuando no se observa, reservando con un parche el que no se utilice.
Equipo

- Para muchos cumulos, por su gran extension, es necesario utilizar binoculares que nos daran campos muy amplios.

- Los telescopios refractores, al carecer de obstruccién central, ofrecen unas imagenes estelares muy nitidas.

- Tratar de encontrar el aumento mas adecuado a cada objeto (empezar por los aumentos que dan mayor campo).

- Con bajos aumentos tendremos una imagen del cimulo y el area circundante, mostrdndonos su posicién con precision.

- Tratar de descubrir sus “secretos” aumentando gradualmente la magnificacion.

- Con mayores aperturas podremos distinguir mejor los colores de sus estrellas y alcanzar mayor magnitud.

Recomendaciones durante la observacion:
Aptitud
- Adoptar una postura cémoda (sentados), no contener la respiracion, estar relajados.

- Tomarnos un buen tiempo para lograr una vision estable y profunda (con paciencia iran apareciendo mas detalles).

- Tratar de tener abiertos los dos ojos para evitar tension muscular. Usar un parche o cubrirnos con un trapo.

Hacer anotaciones o dibujos de lo percibido
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Rasgos de los cumulos abiertos a tener en cuenta o anotar:
Identificacion
- Grado de dificultad para hallarle en relacién al equipo. Cartas u otro método utilizado.
- Grado de separacién o contraste con el fondo (si resalta o si cuesta separarlo del resto del campo)
Primera impresion
- Qué aspecto tiene y qué sensacion causa a primera vista. Miralo con la mente abierta y sin ningun tipo de prejuicios.
Brillo
- Nivel de brillo del conjunto (si es un objeto muy brillante, destacable, débil...). Tratar de estimar la magnitud.
- Estrella o grupo que destaquen por su brillo o color.
- Rango de brillo de los miembros (variedad de brillo rica, media o baja).
- Resolucién completa, parcial o nula. Sitiene un fondo de textura granulada (estrellas muy débiles no resueltas).
- Nebulosidad asociada.
Tamafio
- Calcular el tamafio angular con relacién al campo aparente del ocular o a distancias angulares de estrellas cercanas.
- Recuento o estimacion del nimero visible de sus miembros.
Forma y estructura:
- Forma del camulo (aspecto general: redondo, oval, irregular o si se parece o te recuerda cualquier cosa).
- Nivel de concentracion
- Zonas de mas condensacion estelar, claros, divisiones
- Asterismos, cadenas, dobles, triples, arcos, circulos, etc.
Rasgo notable:
- Alguna caracteristica que destaque o que haga particular al objeto o la imagen:
Color o brillo muy notable de alguna de sus estrellas.
Formas geométricas o llamativas.
Campo:
- Riqueza estelar de la zona donde se encuentra el objeto.
- Asterismos, pares importantes, estrellas que destaquen por su brillo 0 por su color cercanas al objeto.
- Otro objeto o grupo de ellos en el mismo campo.
Mejor vision:
- Aumentos y campo real en donde se obtiene la imagen mas nitida y la mejor imagen.

No olvides de apuntar la designacion del objeto y su ubicacion, el equipo con el que le observas, las condiciones de visibilidad
del cielo y todo lo tu creas relevante.
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Observar cumulos globulares

Los cumulos globulares mas importantes son objetos muy brillantes con nucleos
densos y estructuras complejas, facilmente resolubles en estrellas. Cimulo Globular M 12 .

Consideraciones a tener en cuenta en la observacion:

- La distancia. Los cimulos mas alejados no se resolveran sus estrellas.

- La concentracién. Los mas densos solo resolveremos zonas exteriores.

- El brillo. Los cumulos compuestos por estrellas muy brillantes se resolveran
facilmente, al contrario de los de estrellas de poco brillo.

M13, El Gran Camulo de Hércules, es el mas importante del hemisferio boreal.

En las mejores noches es posible distinguirlo a simple vista como un punto
difuminado. Con prismaticos aparece como una nubecilla redonda y un telescopio a
partir de 4” permite iniciar su resolucion en estrellas.

Mariano Gibaja

Para poder compararlos y observar sus diferencias es importante realizar
observaciones dedicadas a varios de estos objetos. Debemos observar en particular los tamafios relativos y la concentracion
estelar, tanto en el nacleo como en la periferia.

Recomendaciones antes de la observacion:
Planificacion
- La observacién debe realizarse en lugares de cielos oscuros y sin polucion.

- No debe de estar la luna en el cielo.

- Los objetos elegidos tienen que estar situados en su maxima altura (culminacion).
Una buena adaptacion de la vision a la oscuridad.

- 30 minutos a oscuras de adaptacion a la oscuridad antes de empezar a observar (sin linternas).

- Utilizar un ojo para la observacion y el otro para cuando no se observa, reservando con un parche el primero.
Equipo
- Para estos objetos, con una mayor abertura conseguiremos llegar a una mayor magnitud.

- Probar distintas potencias hasta llegar al maximo poder de resolucion del telescopio.

Recomendaciones durante la observacion:
Aptitud
- Adoptar una postura cémoda (sentados), no contener la respiracion, estar relajados.

- Tomarnos un buen tiempo para lograr una visién estable y profunda (con paciencia iran apareciendo mas detalles).

- La vision lateral puede ayudar a distinguir los detalles mas tenues.

Hacer anotaciones, o graficos, o dibujos de lo percibido
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Rasgos de los cimulos globulares a tener en cuenta o anotar:

Identificacion
- Grado de dificultad para hallarle. Cartas u otro método utilizado.

- Con cuantos menos aumentos se identifica o si se ve a simple vista (punto difuminado, nubecilla redonda...).

Primera impresion

- Qué aspecto tiene y qué sensacién causa a primera vista. Miralo con la mente abierta y sin ningln tipo de prejuicios.

Brillo
- Nivel de brillo del conjunto (si es un objeto muy brillante, destacable, débil...). Tratar de estimar la magnitud.
- Con cuantos aumentos se empieza a resolver y que partes se resuelven (todo, periferia...) o no (granulado, moteado...)
- Condensacion del nucleo: muy condensado, poco condensado con estrellas resueltas y fondo granulado, muy resuelto.

- Gradiente del brillo: suave, o brusco (intensidad de aumento del brillo, o la condensacion, hacia el centro).
Tamafo
- Calcular el tamafio angular con relacién al campo aparente del ocular o a distancias angulares de estrellas cercanas.

- Relacion del tamafio del nucleo respecto al halo.

Formay estructura:

- Redondo, alargado, oval...
- Forma del ndcleo y su posicion (centrado o desplazado)
- Estructura del halo (patrones, brazos, cadenas de estrellas...).

- Estrellas o grupos de estas que destaquen por su brillo. Zonas mas densas u oscuras en su superficie...
Rasgo notable:

- Alguna caracteristica que destaque o que haga particular al objeto o la imagen.
Campo:

- Riqueza estelar de la zona donde se encuentra el objeto.

- Estrellas que destaquen por su brillo 0 por su color cercanas al objeto. Asterismos, pares importantes...
- Otro objeto o grupo de ellos en el mismo campo.

Mejor vision:
- Aumentos y campo real en donde se obtiene la imagen mas nitida y la mejor imagen.

Otros:

- Si es alargado definir el &ngulo de posicion.

No olvides de apuntar la designacion del objeto y su ubicacion, el equipo con el que le observas, las condiciones de visibilidad
del cielo y todo lo tu creas relevante.
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Observar galaxias

Las galaxias, por lo general, son objetos de muy poco brillo superficial,
gue aparecen difusos en el cielo. Solo M 31, La Galaxia de Andrémeda,
se distingue a simple vista como una pequefia nebulosidad difusa.

Las pequefias y tenues, las veremos como manchas difuminadas (mas o
menos como M31 a simple vista) y resulta muy dificil adivinar su forma.
En las mayores, en cambio, es posible distinguir el ndcleo de las regiones
periféricas y los eventuales carriles oscuros de polvo que las atraviesan.

No se reconoce ningln color, a excepcidn de una especie de gris verde-
azulado que el ojo asigna a todos los objetos situados en el limite de la
percepcion. Para observar estos objetos debemos de buscar las mejores condiciones posibles y optimizar al maximo el equipo.

Recomendaciones antes de la observacion:
Planificacion
- Imprescindible que la observacidn se realice en lugares de cielos muy oscuros y sin polucién.
- Nunca debe de estar la luna en el cielo.
- Muy importante que los objetos elegidos estén situados en su méxima altura (culminacion).
Una buena adaptacion de la vision a la oscuridad.
- 30 minutos a oscuras de adaptacion antes de empezar a observar (sin linternas).
- Utilizar un ojo para la observacion y el otro para cuando no se observa, reservando con un parche el primero.
Equipo
- Los telescopios de aficionados méas recomendables son los de aberturas a partir de 8" o0 10”.

- Probar con distintos aumentos hasta conseguir la imagen mas satisfactoria.

- Para buscar detalles finos tratar de no sobrepasar la magnificacién 6ptima (abertura en mm / 2 = aumento, o, como
maximo, apertura en mm = aumento), aunque es lo recomendable, siempre conviene probar el maximo del equipo.

Recomendaciones durante la observacion:
Aptitud
- Adoptar una postura comoda (sentados). No contener la respiracién mientras observamos, respirar tranquilos
- Tomarnos un buen tiempo para lograr una vision estable y profunda, con paciencia irdn apareciendo mas detalles.
- Cubrirnos con un trapo negro para evitar claridad ambiental y ademas poder abrir los dos ojos.
- La vision lateral nos ayudard a distinguir los detalles mas tenues.

- Leves movimientos del tubo también nos ayudaran a identificar objetos o detalles muy débiles.

Hacer anotaciones, o graficos, o dibujos de lo percibido
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Rasgos de las galaxias a tener en cuenta o anotar:
Identificacion
- Grado de dificultad para hallarle. Con cuantos menos aumentos se identifica o si se ve a simple vista. Cartas utilizadas
Primera impresion
- Qué aspecto tiene y qué sensacién causa a primera vista. Miralo con la mente abierta y sin ningln tipo de prejuicios.
Brillo
- Nivel de brillo del objeto (si es un objeto muy brillante, destacable, débil...). Tratar de estimar la magnitud.
- Brillo uniforme o centro mas brillante.
- Gradiente del brillo: suave o brusco (intensidad de aumento o de disminucion del brillo hacia o desde el centro).
Tamafo
- Calcular el tamafio angular con relacién al campo aparente del ocular o a distancias angulares de estrellas cercanas.
- Relacién del tamafio del nucleo respecto al halo y si aumenta con vision lateral.
Forma y estructura:
- Oval, redonda, irregular, alargada, muy fina...
- Aspecto del contorno: definido, difuso, difuminado...
- Zonas mas densas 6 mas oscuras en su superficie, ndcleo desplazado del centro, halo difuso...
- Si se aprecian brazos, barra, carriles de polvo...
- Se ve de canto o de cara.
Rasgo notable:
- Alguna caracteristica que destaque o que haga particular al objeto o la imagen.
Campo:
- Riqueza estelar de la zona, estrellas que destaquen por su brillo o por su color, asterismos, pares...
- Otro objeto o grupo de ellos en el mismo campo.
- Estrellas superpuestas sobre el objeto.
Mejor vision:
- Aumentos y campo real en donde se obtiene la imagen mas nitida y la mejor imagen.
- Vision directa o lateral.
Otros:
- Elipticidad (o achatamiento) del halo en galaxias elongadas, angulo de posicion y orientacion de este.

No olvides de apuntar la designacion del objeto y su ubicacion, el equipo con el que le observas, las condiciones de visibilidad
del cielo y todo lo tu creas relevante.
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Observar nebulosas brillantes difusas

Las nebulosas brillantes son cimulos de gas y polvo presente entre las estrellas 0 a su alrededor. Se dividen en difusas y
planetarias. Las primeras, a las que dedicamos esta seccion, son zonas muy extensas iluminadas, generalmente, por la luz de
las estrellas que han nacido dentro, y pueden ser de emisién o de reflexion. Habitualmente, este tipo de objetos, muestran
distintas zonas o capas con diferentes formas y niveles de brillo, y
delicadas y complejas estructuras. Nos estaremos moviendo entre
sutiles contrastes de claros y sombras.

Dos factores importantes a la hora de observarlas:

- Para buscar detalles finos tratar de no sobrepasar la magnificacién
optima (abertura en mm / 2 = aumento, 0, como maximo, apertura en
mm = aumento), es recomendable en la mayoria de los objetos.

- Tanto las nebulosas de emisién como las de reflexion emiten la
mayor parte de su luz en determinados rangos del espectro
electromagnético; por lo que unos filtros apropiados, que dejen pasar esas ondas y bloqueen las demas, seran indispensables
para una mejor observacion visual de estos objetos.

Recomendaciones antes de la observacion:

Planificacion

- Imprescindible realizar la observacion en lugares de cielos muy oscuros y sin polucién.

- No debe de estar la luna en el cielo y los objetos elegidos tienen que estar situados en su culminacion o cerca de ella.
Una buena adaptacion de la vision a la oscuridad.

- 30 minutos a oscuras de adaptacion antes de empezar a observar (sin linternas).

- Utilizar un ojo para la observacion y el otro para cuando no se observa, reservando con un parche el que no se utilice.
Equipo

- Para estos objetos son fundamentales las mayores aperturas posibles, para captar la mayor cantidad de luz.

- Aunque las nebulosas mas extensas requieran grandes campos, tratar que la pupila de salida no sea mayor a la del ojo .

- Para buscar detalles finos tratar de no sobrepasar la magnificacién 6ptima (abertura en mm / 2 = aumento, o, como
maximo, apertura en mm = aumento), aunque es lo recomendable, siempre conviene probar el maximo del equipo.

- Importantes alternar con unos buenos filtros apropiados a las caracteristicas de cada nebulosa.

Recomendaciones durante la observacion:
Aptitud
- Adoptar una postura comoda (sentados). No contener la respiracién mientras observamos, respirar tranquilos
- Tomarnos un buen tiempo para que la vision sea estable y profunda, con perseverancia irdn apareciendo mas detalles.
- Cubrirnos con un trapo negro para evitar claridad ambiental y ademas poder abrir los dos ojos.
- La vision lateral nos ayudard a distinguir los detalles mas tenues.
- Leves movimientos del tubo también nos ayudaran a identificar objetos muy débiles.

Hacer anotaciones, o graficos, o dibujos de lo percibido
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Rasgos de las nebulosas brillantes difusas a tener en cuenta o anotar:

Identificacion
- Grado de dificultad para hallarle. Cartas u otro método utilizado.
- Con cuantos menos aumentos se identifica o si se ve a simple vista (punto difuminado, nubecilla redonda...).
Primera impresion
- Qué aspecto tiene y qué sensacién causa. Miralo con la mente abierta y sin ningun tipo de prejuicios.
Brillo
- Nivel de brillo del objeto (si es un objeto muy brillante, destacable, débil...). Tratar de estimar la magnitud.
- Zona mas brillante que destaque
- Estrella, grupos o cimulos de estas involucradas.
Tamafo
- Calcular el tamafio angular con relacién al campo aparente del ocular o a distancias angulares de estrellas cercanas.
- Proporciones de cada parte si esta dividida o hay una diferencia brusca de brillo.
Forma y estructura:
- Aspecto o apariencia general (circular, eliptica, irregular o si su forma se parece o te recuerda a cualquier cosa).
- Estructura amorfa, fragmentada, filamentosa...
- Zonas mas densas, divisiones, lineas oscuras ...
- Contornos suaves o bien marcados.
- Formas de las distintas partes
Rasgo notable:
- Alguna caracteristica que destaque o que haga particular al objeto o la imagen.
Campo:
- Riqueza estelar de la zona, estrellas cercanas que destaquen por su brillo o color, asterismos, pares...
- Estrellas dentro o superpuestas en el objeto.
- Otro objeto o grupo de ellos en el mismo campo.
Mejor vision:
- Aumentos y campo real en donde se obtiene la imagen mas nitida y la mejor imagen.

- Visién directa, lateral o ambas.

No olvides de apuntar la designacion del objeto y su ubicacién, el equipo con el que le observas, las condiciones de visibilidad
del cielo y todo lo tu creas relevante.
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Observar n. oscuras

Las nebulosas oscuras, al igual que las brillantes, son nubes de
gas y polvo, pero no son luminosas por no haber estrellas lo
suficientemente cercanas como para reflejar su luz o excitarlas.

Este tipo de objetos somos capaces de apreciarlos cuando detras
de ellos hay una nebulosa brillante y entonces por contraste
podemos distinguir la nube oscura sobre la brillante.

Por lo general podemos aplicar las mismas recomendaciones que
para las nebulosas brillantes, pues al tratar de resaltar la
luminosidad de las n. brillantes estaremos consiguiendo mayor
contraste con la n. oscura. En visual estas nubes no iluminadas
son bastantes mas sutiles y menos comunes que las demas brillantes, por lo que tendremos que afinar todo lo posible.
Un ejemplo: Las bandas oscuras que dividen a la Nebulosa Trifida es una nebulosa oscura que se encuentra delante.

Recomendaciones antes de la observacion:
Planificacion
- Imprescindible que la observacion se realice en lugares de cielos muy oscuros y sin polucién.
- No debe de estar la luna en el cielo.
- Los objetos elegidos tienen que estar situados en su méxima altura (culminacion) o cerca de ella.
Una buena adaptacion de la vision a la oscuridad.
- 30 minutos a oscuras de adaptacion antes de empezar a observar (sin linternas).
- Utilizar un ojo para la observacion y el otro para cuando no se observa, reservando con un parche el primero.
Equipo
- Hay nebulosas oscuras adecuadas para cualquier abertura, desde unos prisméticos a una gran abertura.

- Por lo general tratar de conseguir la maxima luminosidad (pupila de salida igual a pupila del ojo).

- Para lograr contraste, alternan con unos buenos filtros apropiados a la nebulosa brillante que acompafa a la oscura.

Recomendaciones durante la observacion:
Aptitud
- Adoptar una postura comoda (sentados). No contener la respiracién mientras observamos, respirar tranquilos
- Tomarnos un buen tiempo para lograr una vision estable y profunda, con perseverancia irdn apareciendo mas detalles.
- Cubrirnos con un trapo negro para evitar claridad ambiental y ademas poder abrir los dos ojos.
- La vision lateral nos ayudard a distinguir los detalles mas tenues.
- Leves movimientos del tubo también nos ayudaran a identificar objetos muy débiles.

Hacer anotaciones, o graficos, o dibujos de lo percibido
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Rasgos de las nebulosas oscuras a tener en cuenta o anotar:

Identificacion
- Grado de dificultad para hallarle. Cartas u otro método utilizado.
- Con cuantos menos aumentos se identifica o si se ve a simple vista.
Primera impresion
- Qué aspecto tiene y qué sensacion causa a primera vista. Miralo con la mente abierta y sin ningun tipo de prejuicios.
Brillo
- Nivel de contraste con el fondo.
- Zonas mas oscuras.
- Tonos negros 0 amarronados.
Tamafio
- Calcular el tamafio angular con relacién al campo aparente del ocular o a distancias angulares de estrellas cercanas.
- Proporciones de cada parte si esta dividida.
Formay estructura:
- Apariencia o aspecto general (circular, eliptica, irregular o si su forma se parece o te recuerda a cualquier cosa).
- Estructura amorfa, fragmentada, filamentosa...
- Zonas mas densas, divisiones, lineas, bandas...
- Contornos suaves o bien marcados.
- Forma de las distintas partes

Rasgo notable:

- Alguna caracteristica que destaque o que haga particular al objeto o la imagen.
Campo:
- Riqueza estelar de la zona, estrellas cercanas que destaquen por su brillo o color, asterismos, pares...
- Estrellas superpuestas
- Otro objeto o grupo de ellos en el mismo campo.
Mejor vision:
- Aumentos y campo real en donde se obtiene la imagen mas nitida y la mejor imagen.

- Visién directa, lateral o ambas.

No olvides de apuntar la designacion del objeto y su ubicacion, el equipo con el que le observas, las condiciones de visibilidad
del cielo y todo lo tu creas relevante
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Observar N. planetarias

Una nebulosa planetaria es una nebulosa de emisién, resultado final
de la vida de una estrella de masa media como nuestro sol, donde sus
capas externas son expedidas hacia el espacio en forma de gas y
plasma, y excitadas por el nacleo resultante de la primitiva estrella.
Tienden a ser objetos compactos y simétricos, con formas circulares o
elipticas, aunque no siempre es asi. En muchos casos apareceran
como débiles discos borrosos o estrellas desenfocadas.

Hay planetarias pequefas y brillantes, algunas solo las distinguiremos
de las estrellas vecinas con el uso de filtros apropiados que nos
muestren la nebulosidad y atenten el brillo de las estrellas circundantes. Otras son grandes y tenues en las que encontrar
fascinantes estructuras sera uno de los retos en observacién “planetaria”, el otro es distinguir la enana blanca que la ilumina
(yo he distinguido la de M 27 de mag. 14, con algo de dificultad, con un Maksutov de 10”).

Otra serie de nebulosas planetarias, de pequefio tamafio y alto brillo, nos mostraran llamativos colores.

Recomendaciones antes de la observacion:
Planificacion
- Para las planetarias mas pequefias conviene llevar cartas detalladas con que nos sirvan de referencia para encontrarlas
- No son necesarios cielos tan excelentes como en las otras nebulosas, excepto en las planetarias extensas.
- Los objetos elegidos tienen que estar situados en su méaxima altura (culminacién) o cerca de ella.
Una buena adaptacion de la vision a la oscuridad.
- 30 minutos a oscuras de adaptacion .
- Utilizar un ojo para la observacion y el otro para cuando no se observa, reservando con un parche el que no se utilice.
Equipo
- Para las més grandes y tenues es imprescindibles las mayores aberturas posibles.

- Para conseguir distinguir algun detalle o la forma en las méas pequefas, seguramente habra que sobrepasar la
magnificacion dptima (abertura en mm / 2 = aumento, o, segun las condiciones, apertura en mm = aumento).

- Importante alternar con unos buenos filtros apropiados a las caracteristicas de cada nebulosa planetaria (UHC,OIII...).

Recomendaciones durante la observacion:
Aptitud
- Adoptar una postura comoda (sentados). No contener la respiracién mientras observamos, respirar tranquilos
- Tomarnos un buen tiempo para lograr una visién estable y profunda, con perseverancia iran apareciendo mas detalles.
- Cubrirnos con un trapo negro para evitar claridad ambiental y ademas poder abrir los dos ojos.
- La vision lateral nos ayudara a distinguir los detalles mas tenues.

- Leves movimientos del tubo también nos ayudaran a identificar objetos muy débiles.

Hacer anotaciones o dibujos de lo percibido

PVG 1888 Madrid 2014
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Guia para observar objetos de cielo profundo — Grupo de Cielo Profundo de la Agrupacion Astronémica de Madrid.

Rasgos de las nebulosas planetarias a tener en cuenta o anotar:

Identificacion
- Grado de dificultad para hallarle. Cartas u otro método utilizado.
13

- Con cuantos menos aumentos se identifica (apariencia estelar, nubecilla redonda...).

Primera impresion

- Qué aspecto tiene y qué sensacion causa a primera vista. Miralo con la mente abierta y sin ningun tipo de prejuicios.
Brillo
- Nivel de brillo del objeto (si es un objeto muy brillante, destacable, débil...). Tratar de estimar la magnitud.

- Distribucién del brillo: uniforme, compacto, desigual, centro mas brillante o menos...

- Gradiente del brillo: suave o brusco (intensidad de aumento o de disminucion del brillo hacia o desde el centro).

- Estrella central: muy luminosa, muy tenue, no se distingue...

Tamano

- Calcular el tamafio angular con relacién al campo aparente del ocular o a distancias angulares de estrellas cercanas.

Formay estructura:

- Anular, ovalada, circular, bipolar, irregular (si su forma se parece o te recuerda a cualquier cosa)

- Estructura: restos de anillo, filamentos, bandas, zonas mas densas, divisiones...
- Contornos suaves o fuertes.

Rasgo notable:
- Alguna caracteristica que destaque o que haga particular al objeto o la imagen:
Color de la nebulosa.

Estrella central resoluble.

Nebulosidad y/o estrella parpadeante (al alternar con la vision desviada).

Campo:
- Riqueza estelar de la zona, estrellas cercanas que destaquen por su brillo o color, asterismos, pares...
- Estrellas dentro o superpuestas en el objeto.
- Otro objeto o grupo de ellos en el mismo campo.
Mejor vision:
- Aumentos y campo real en donde se obtiene la imagen mas nitida y la mejor imagen.
- Vision directa, lateral o ambas.

No olvides de apuntar la designacion del objeto y su ubicacién, el equipo con el que le observas, las condiciones de visibilidad

del cielo y todo lo tu creas relevante.

Madrid 2014
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Guia para observar objetos de cielo profundo — Grupo de Cielo Profundo de la Agrupacion Astronémica de Madrid.

Observar cometas

Son cuerpos celestes, pertenecientes a nuestro sistema solar, que nos
visitan periddicamente. Su aspecto depende, en gran medida, de su
cercania al sol y de su composicién, pudiendo variar desde suaves
discos redondos a notables objetos con colas y visibles a simple vista.

El calor y los vientos solares provocan que el hielo, presente en los
cometas, se sublime, generando un halo brillante alrededor del cuerpo
llamado coma, y una cola alargada, a veces con forma de plumay muy
brillante. El momento de méaxima actividad y por lo tanto de mayor brillo
y tamafio, se produce cuando el cometa alcanza el perihelio (maximo
acercamiento al sol), debiendo de planificar su observacién a unos pocos
dias después, cuando ya se encuentre algo separado del sol y se pueda
ver con la mayor oscuridad posible en el cielo. A medida que se aleja del Sol pierde brillo. También es buen momento
observarle unos dias antes de su paso por el perihelio, pues algunos, los que pasan muy cerca del Sol, no escapan a la fuerza
de atraccién de este y sucumben.

Recomendaciones antes de la observacion:
Planificacion
- El mejor momento suele ser la segunda semana después de su paso por el perihelio.
- Observarle, también, antes de su maximo acercamiento, por si no sobreviviera al encuentro con el Sol.
- Por su cercania al Sol, algunas veces solo podremos observarle en los crepusculos, no siendo necesario cielos limpios.
Una buena adaptacion de la vision a la oscuridad (cuando sean objetos débiles).
- 30 minutos a oscuras de adaptacion antes de empezar a observar (sin linternas).
Equipo
- Para los cometas mas notables, seran imprescindibles unos binoculares para apreciar toda su extension.
- Con los tubos de la mayor abertura, podremos distinguir mejor los posibles detalles de la comay la cola.

- Tratar de encontrar el aumento mas adecuado a cada objeto (empezar por los que den mayor campo).

- Tratar de descubrir detalles aumentando gradualmente la magnificacion.

Recomendaciones durante la observacion:
Aptitud
- Adoptar una postura comoda (sentados). No contener la respiracion mientras observamos, respirar tranquilos
- Tomarnos un buen tiempo para lograr una visién estable y profunda, con paciencia irdn apareciendo mas detalles.
- Cubrirnos con un trapo negro para evitar claridad ambiental y ademas poder abrir los dos ojos.
- La vision lateral nos ayudard a distinguir los detalles mas tenues.

- Leves movimientos del tubo también nos ayudaran a identificar objetos muy débiles.

Hacer anotaciones o dibujos de lo percibido
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Guia para observar objetos de cielo profundo — Grupo de Cielo Profundo de la Agrupacion Astronémica de Madrid.

Rasgos de los cometas a tener en cuenta o anotar:

Identificacion
- Grado de dificultad para hallarle en relacién al equipo. Cartas u otro método utilizado.

- Con cuantos menos aumentos se identifica o si se ve a simple vista (nubecilla redonda, si muestra cola...).
15

Primera impresion
- Qué aspecto tiene y qué sensacion causa a primera vista. Miralo con la mente abierta y sin ningun tipo de prejuicios.

Brillo
- Nivel de brillo del objeto (si es un objeto muy brillante, destacable, débil...). Tratar de estimar la magnitud.
- Brillo uniforme o diferencia entre las distintas partes.

Tamario
- Calcular el tamafio angular con relacién al campo aparente del ocular o a distancias angulares de estrellas cercanas.
- Tamafio y proporciones entre el nacleo, la coma y la cola.

Forma y estructura:
- Forma general (parche redondo, pluma, abanico...).
- Ndcleo (estelar, alargado, no se distingue...)
- Coma (nubecilla redonda, integrada con la cola o bien diferenciada, contorno suave o marcado)
- Cola (extendida, corta, ancha, fina, dividida, estriada, zonas con diferente brillo, forma abanico, surco en el agua...)
- Otros (chorros de material ...)

Rasgo notable:
- Alguna caracteristica que destaque o que haga particular al objeto o la imagen:

Color o brillo muy notable de alguna de sus partes. Forma llamativa.

Campo:

- Movimiento a través del campo (tomando de referencia alguna estrella, marcar con 2 o 3 horas de diferencia la nueva
posicion del nucleo o la coma).
- Riqueza estelar de la zona y estrellas cercanas que destaquen por su brillo o color. Asterismos, dobles importantes...
- Otro objeto o grupo de ellos en el mismo campo.
Mejor vision:

- Aumentos y campo real en donde se obtiene la imagen mas nitida y la mejor imagen.

No olvides de apuntar la designacion del objeto, su ubicacion, el equipo con el que le observas, las condiciones de visibilidad
del cielo y todo lo tu creas relevante.

GCP 2014: Mariano Gibaja, Ignacio Quesada, Luis Leyva, Alberto Sanchez, Félix Garcia, Roberto Ramos, M2 Angeles Sanchez y
Pedro Villamiel.
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